
www.lsmchinese.org 

 二○二五年春季全時間訓練信息綱目（含經文） 

03/12/2025                                                      S25-FTTA-03 C                                           Page 1 of 5 

二○二五年春季全時間訓練信息綱目 

總題： 

保羅書信中真理的要點—以弗所書 

第三篇 

死在過犯之中以及一同與基督活過來 
讀經：弗二 1～10 

弗2:1   而你們原是死在過犯並罪之中， 

弗 2:2   那時，你們在其中行事為人，隨著這世界的世代，順著空中掌權者的首領，就是

那現今在悖逆之子裏面運行之靈的首領； 

弗 2:3   我們眾人從前也都在他們中間，在我們肉體的私慾裏，行事為人，行肉體和思念

所意欲的，生來就是可怒的兒女，和其餘的人一樣； 

弗 2:4   然而神富於憐憫，因祂愛我們的大愛， 

弗 2:5   竟然在我們因過犯死了的時候，便叫我們一同與基督活過來，（你們得救是靠著

恩典，） 

弗 2:6   祂又叫我們在基督耶穌裏一同復活，一同坐在諸天界裏， 

弗 2:7   好在要來的諸世代中，顯示祂在基督耶穌裏，向我們所施恩慈中恩典超越的豐

富。 

弗 2:8   你們得救是靠著恩典，藉著信；這並不是出於你們，乃是神的恩賜； 

弗 2:9   也不是出於行為，免得有人誇口。 

弗 2:10  我們原是神的傑作，在基督耶穌裏，為著神早先豫備好，要我們行在其中的善良

事工創造的。 

壹 『你們原是死在過犯並罪之中』─弗二 1： 
一 過犯是越過權利限度的行為，罪是邪惡的作為。 

二 我們在得救以前，乃是死了的—1 節： 
弗2:1  見上 

1 『死』，指我們靈的死，這死遍佈我們全人。 

2 我們因著死在過犯並罪之中，就喪失那使我們能接觸神的功能： 

ａ 屬靈的死廢掉了我們靈的功能—提後四 22 上。 
提後4:22上  願主與你的靈同在。 

ｂ 無論我們的身體或魂多活躍，我們的靈是死的，無法與神是一並與神
有交通。 

3 我們原是死在過犯並罪之中，那時，我們『行事為人，隨著這世界的世
代，順著空中掌權者的首領，就是那現今在悖逆之子裏面運行之靈的首
領』—弗二 2。 

4 『這世界』，指由許多世代所組成的撒但系統—四 14。 
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弗4:14  使我們不再作小孩子，為波浪漂來漂去，並為一切教訓之風所搖蕩，這教訓

是在於人的欺騙手法，在於將人引入錯謬系統的詭詐作為。 

5 這裏的『世代』是指撒但系統的部分、片段、方面、以及現今時髦的表
現，為撒但所利用，篡奪並霸佔人，使人遠離神和神的定旨─六 12。 
弗6:12  因我們並不是與血肉之人摔跤，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這黑暗世

界的、以及諸天界裏那邪惡的屬靈勢力摔跤。 

三 『靈』（二 2）與『空中掌權者』是同位語，指一切邪惡天使權勢的集合，由
撒但為其首領。 
弗2:2   那時，你們在其中行事為人，隨著這世界的世代，順著空中掌權者的首領，就

是那現今在悖逆之子裏面運行之靈的首領。 

四 當我們死在過犯並罪之中，我們的行事為人不僅隨著這世界的世代，也順著撒
但那空中掌權者（邪惡屬靈權勢）的首領。 

五 三樣邪惡的東西管轄我們的生活：在我們外面，有這世界的世代；在我們上面
和裏面，有空中掌權者的首領；在我們墮落的性情裏，有肉體的私慾─2～3
節。 
弗2:2   見上 

弗 2:3   我們眾人從前也都在他們中間，在我們肉體的私慾裏，行事為人，行肉體和思

念所意欲的，生來就是可怒的兒女，和其餘的人一樣。 

貳 『在我們因過犯死了的時候，便叫我們一同與基督活過來』─弗二 5 上： 
一 我們是死人，就需要活過來─二 5 上： 

弗2:5 上  見上 

1 叫我們活過來，是使我們彰顯基督。 

2 神叫我們活過來，是藉著祂生命的靈，（羅八 2，）將祂永遠的生命，就
是基督自己，（西三 4，）分賜到我們死了的靈裏。 
羅8:2  因為生命之靈的律，在基督耶穌裏已經釋放了我，使我脫離了罪與死的律。 

西3:4  基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。 

3 當神使釘十字架的基督活過來時，也使我們一同與基督活過來；所以，祂
叫我們一同與基督活過來。 

二 我們得救是靠著恩典─弗二 5 下，8～9： 
弗2:5下 （你們得救是靠著恩。） 

弗 2:8  你們得救是靠著恩典，藉著信；這並不是出於你們，乃是神的恩賜； 

弗 2:9  也不是出於行為，免得有人誇口。 

1 感謝主，藉著耶穌基督我們得著恩典，這恩典是白白的─林後十二 9 上。 
林後12:9上 祂對我說，我的恩典彀你用的，因為我的能力，是在人的軟弱上顯得完全。 

 

 

2 以弗所二章五節下半裏的恩典，不僅指神白白的分賜到我們裏面，作我們
的享受，也指神白白拯救我們的行動。 
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弗2:5下  （你們得救是靠著恩。） 

3 藉著這樣的恩典，我們已經從死亡可憐的地位，被拯救到生命奇妙的範圍
裏─林前十五 10。 
林前15:10 然而因著神的恩，我成了我今天這個人，並且神的恩臨到我，不是徒然的；

反而我比眾使徒格外勞苦，但這不是我，乃是神的恩與我同在。 

三 我們不僅是罪人得救，也是死人得救；不僅藉著基督的救贖，也藉著祂的復活
及其復活的生命，甚至藉著祂的升天及其超越： 

1 這是這位成為肉體、釘死、復活並升天的基督，經過過程之三一神的化
身，對死了的罪人超越的救恩─十一 25，弗四 8～10。 
林前11:25 飯後，也照樣拿起杯來，說，這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時

候，要如此行，為的是記念我。 

弗4:8  所以經上說，“祂既升上高處，就擄掠了那些被擄的，將恩賜賜給人。” 

弗4:9  （若非祂也曾降到地的低下之處，“祂升上”是甚麼意思？ 

弗4:10  那降下的，也是那升上，遠超諸天之上，為要充滿萬有的。） 

2 這樣的救恩產生了召會，召會乃是經過過程之神聖三一的流出，使祂得著
彰顯─林後十三 14。 
林後13:14  願主耶穌基督的恩，神的愛，聖靈的交通，與你們眾人同在。 

四 『祂又叫我們在基督耶穌裏一同復活，一同坐在諸天界裏』─弗二 6： 

1 叫我們活過來，是神生命救恩的初步；接著這一步，神又叫我們從死的地
位復活。 

2 神生命救恩的第三步，是叫我們一同坐在諸天界裏─6 節。 
弗2:6  見上 

3 祂不僅叫我們從死的地位復活，也叫我們坐在宇宙的至高之處─一 19～
21，二 6。 
弗1:19  以及祂的能力向著我們這信的人，照祂力量之權能的運行，是何等超越的浩

大， 

弗1:20  就是祂在基督身上所運行的，使祂從死人中復活，叫祂在諸天界裏，坐在自

己的右邊， 

弗1:21  遠超過一切執政的、掌權的、有能的、主治的、以及一切受稱之名，不但是

今世的，連來世的也都在內。 

弗2:6  祂又叫我們在基督耶穌裏一同復活，一同坐在諸天界裏。 

4 諸天界乃是我們在基督裏得救，所進入的最高地位─6 節： 
弗2:6   見上 

ａ 在以弗所書，基督是我們的生命，把我們救到一個地位，遠超過神的
眾仇敵─6 節。 
弗2:6  見上 

ｂ 在這裏，我們是在帶著屬天性質和特徵的氣氛裏，作屬天的子民─一
3，20，三 10，六 12。 
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弗1:3  我們主耶穌基督的神與父，是當受頌讚的，祂在基督裏，曾用諸天界

裏各樣屬靈的福分，祝福了我們。 

弗 1:20  就是祂在基督身上所運行的，使祂從死人中復活，叫祂在諸天界裏，

坐在自己的右邊。 

弗 3:10  為要藉著召會，使諸天界裏執政的、掌權的，現今得知神萬般的智

慧。 

弗 6:12  因我們並不是與血肉之人摔跤，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這

黑暗世界的、以及諸天界裏那邪惡的屬靈勢力摔跤。 

5 神是在基督裏，使我們一次永遠的一同坐在諸天界裏─二 6： 
弗2:6  見上 

ａ 這是在基督升天時完成的，並且從我們相信祂起，就藉著基督的靈應
用到我們身上─約二十 17，弗四 8～10。 
約20:17  耶穌對她說，不要摸我，因我還沒有升到父那裏；你往我弟兄那裏

去，告訴他們說，我要升到我的父，也是你們的父那裏，到我的神，

也是你們的神那裏。 

弗 4:8  所以經上說，“祂既升上高處，就擄掠了那些被擄的，將恩賜賜給

人。” 

弗 4:9  （若非祂也曾降到地的低下之處，“祂升上”是甚麼意思？ 

弗 4:10  那降下的，也是那升上，遠超諸天之上，為要充滿萬有的。） 

ｂ 今天我們在靈裏，藉著信這已經完成的事實，就領略並經歷其實際。  

6 『好在要來的諸世代中，顯示祂在基督耶穌裏，向我們所施恩慈中恩典超
越的豐富』─二 7： 

ａ 顯示是向全宇宙公開展示。 

ｂ 諸世代是千年國時代和將來的永遠。 

ｃ 恩慈是一種仁慈的良善，出自憐憫和愛。 

ｄ 神富於憐憫，因祂愛我們的大愛，就對我們滿有恩慈─4 節。 
弗2:4  然而神富於憐憫，因祂愛我們的大愛。 

7 『我們原是神的傑作，在基督耶穌裏…創造的』─10 節： 
弗2:10  我們原是神的傑作，在基督耶穌裏，為著神早先豫備好，要我們行在其中的

善良事工創造的。 

ａ 我們必須相信，在基督耶穌裏我們是神傑作的這個事實。 

ｂ 神創造了許多東西，但沒有甚麼像召會這麼可親、可寶、可貴、且可
羨慕─太十六 18，弗一 22，三 10。 
太16:18  我還告訴你，你是彼得，我要把我的召會建造在這磐石上，陰間的門

不能勝過她。 

弗 1:22  將萬有服在祂的腳下，並使祂向著召會作萬有的頭。 

弗 3:10  為要藉著召會，使諸天界裏執政的、掌權的，現今得知神萬般的智

慧。 
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ｃ 神在宇宙中的工作，只有一項是祂的傑作，這傑作就是召會。 

ｄ 作為神的傑作，召會是基督的身體，是那在萬有中充滿萬有者的豐滿
─一 23。 
弗1:23  召會是祂的身體，是那在萬有中充滿萬有者的豐滿。 

 

 

 


