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二○二五年春季全時間訓練信息綱目 
總題： 

保羅書信中真理的要點─以弗所書 

第十篇 

以和平的聯索保守那靈的一 
讀經：弗四 1～6，出二六 15，24～29，約十七 11，21～23 

弗4:1   所以我這在主裏的囚犯勸你們，行事為人要與你們所蒙的呼召相配， 

弗 4:2   凡事卑微、溫柔、恆忍，在愛裏彼此擔就， 

弗 4:3   以和平的聯索，竭力保守那靈的一： 

弗 4:4   一個身體和一位靈，正如你們蒙召，也是在一個盼望中蒙召的； 

弗 4:5   一主，一信，一浸； 

弗 4:6   一位眾人的神與父，就是那超越眾人，貫徹眾人，也在眾人之內的。 

出 26:15  你要用皂莢木作帳幕的豎板。 

出 26:24  板下方要雙的，板頂端要完全連於一個環子；兩塊都要這樣，用於兩個拐角。 

出 26:25  必有八塊板和十六個銀卯座；這塊板下有兩個卯座，那塊板下也有兩個卯座。 

出 26:26  你要用皂莢木作閂，為帳幕這面的板作五條閂， 

出 26:27  為帳幕那面的板作五條閂，又為帳幕後面朝西的板作五條閂。 

出 26:28  板腰間的中閂，要從這一頭通到那一頭。 

出 26:29  板要用金包裹，又要作板上的金環，用以套閂；閂也要用金包裹。 

約 17:11  我不再在世上，他們卻在世上，我往你那裏去。聖父阿，求你在你的名，就是你

所賜給我的名裏，保守他們，使他們成為一，像我們一樣。 

約 17:21  使他們都成為一；正如你父在我裏面，我在你裏面，使他們也在我們裏面，叫世

人可以信你差了我來。 

約 17:22  你所賜給我的榮耀，我已賜給他們，使他們成為一，正如我們是一一樣。 

約 17:23  我在他們裏面，你在我裏面，使他們被成全成為一，叫世人知道是你差了我來，

並且知道你愛他們如同愛我一樣。 

壹 在召會裏真正的同心合意，乃是實行基督身體的一，就是那靈的一─弗四 1
～6： 
弗4:1～6  見上 

一 從以弗所四章四至六節我們可以看見，我們一的實行，乃是基於召會一的屬
性：一個身體、一位靈、一位主、一位神、一個盼望、一信、一浸。 

二 在召會裏實行真正的同心合意，就是應用一─徒一 14，二 46。 
徒1:14  這些人同著幾個婦人，和耶穌的母親馬利亞，並耶穌的兄弟，都同心合意，堅

定持續的禱告。 

徒 2:46  他們天天同心合意，堅定持續的在殿裏，並且挨家挨戶擘餅，存著歡躍單純的

心用飯。 
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三 所有在基督裏的信徒，都必須憑那由神聖屬性並用神聖屬性所加強並豐富之變
化過的人性美德，以和平的聯索竭力保守這一，就是那靈的—弗四 1～3。 
弗4:1   所以我這在主裏的囚犯勸你們，行事為人要與你們所蒙的呼召相配， 

弗 4:2   凡事卑微、溫柔、恆忍，在愛裏彼此擔就， 

弗 4:3   以和平的聯索，竭力保守那靈的一。 

四 那靈住在我們重生的靈裏，與我們的靈聯合成為一靈─羅八 16，林前六 17： 
羅8:16  那靈自己同我們的靈見證我們是神的兒女。 

林前6:17  但與主聯合的，便是與主成為一靈。 

1 我們該將我們的全人轉向並置於這聯結的靈─羅八 6 下。 
羅8:6下  心思置於靈，乃是生命平安。 

2 我們也該照著這聯結的靈生活並行事為人─4 節。 
羅8:4  使律法義的要求，成就在我們這不照著肉體，只照著靈而行的人身上。 

3 我們這樣活在這聯結的靈裏，就能活出基督的身體，成為基督團體的彰顯
─弗一 23。 
弗1:23  召會是祂的身體，是那在萬有中充滿萬有者的豐滿。 

貳 基督身體的一乃是那靈的一，也就是約翰十七章主的禱告裏所啟示在三一神
裏的一；基督身體的一乃是神聖三一擴大的一─11，21～23 節。 
弗1:11   我們既在祂裏面，照著那位按祂意願所決議的，行作萬事者的定旨，蒙了豫定，也就

在祂裏面成了所選定的基業。 

弗 1:21   遠超過一切執政的、掌權的、有能的、主治的、以及一切受稱之名，不但是今世的，

連來世的也都在內， 

弗1:22   將萬有服在祂的腳下，並使祂向著召會作萬有的頭； 

弗1:23   見上 

參 主在約翰十七章所禱告的一，乃是出埃及二十六章裏的帳幕所豫表的一；因
著帳幕的四十八塊豎板豫表信徒建造在一起作神的居所，所以帳幕是三一神
裏的一清楚的圖畫： 
約17  從略 

出26  從略 

一 在三一神裏的一的第一方面，見於三個金環（聯結之閂的套環）；這三個金環
表徵起初的靈，就是重生並蓋印的靈，也就是在復活裏三一神包羅萬有的靈，
為著聯結信徒─15，24～25，29 節，約三 6，弗一 13，四 3，30，參創二四
22，路十五 22。 
出26:15  你要用皂莢木作帳幕的豎板。 

出 26:24  板下方要雙的，板頂端要完全連於一個環子；兩塊都要這樣，用於兩個拐角。 

出 26:25  必有八塊板和十六個銀卯座；這塊板下有兩個卯座，那塊板下也有兩個卯座。 

出 26:29  板要用金包裹，又要作板上的金環，用以套閂；閂也要用金包裹。  

約 3:6   從肉體生的，就是肉體；從那靈生的，就是靈。 
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弗1:13  你們既聽了真理的話，就是那叫你們得救的福音，也在祂裏面信了，就在祂裏

面受了所應許的聖靈為印記； 

弗 4:3   以和平的聯索，竭力保守那靈的一。 

弗 4:30  並且不要叫神的聖靈憂愁，你們原是在祂裏面受了印記，直到得贖的日子。 

創 24:22  等駱駝喝足了，那人就拿一個金鼻環，重半舍客勒，兩個金手鐲，重十舍客

勒，給那少女。 

路 15:22  父親卻吩咐奴僕說，快把那上好的袍子拿出來給他穿，把戒指戴在他手上，把

鞋穿在他腳上。 

二 在三一神裏的一的第二方面，見於金子（表徵神同其神性）包裹豎板（表徵信
徒同其人性）─出二六 29： 
出26:29  板要用金包裹，又要作板上的金環，用以套閂；閂也要用金包裹。 

1 帳幕豎板的一不在於皂莢木，乃在於包裹木頭的金子；這描繪召會中的一
不在於我們的人性，乃在於三一神同祂的神聖性情─約十七 21。 
約17:21  使他們都成為一；正如你父在我裏面，我在你裏面，使他們也在我們裏

面，叫世人可以信你差了我來。 

2 豎板的一不僅在於金子（表徵神），也在於金子的照耀，金子的彰顯（表
徵神的榮耀）；今天我們的一乃是在三一神裏，並在祂的榮耀、照耀和彰
顯裏─22～24 節。 
約17:22  你所賜給我的榮耀，我已賜給他們，使他們成為一，正如我們是一一樣。 

約 17:23  我在他們裏面，你在我裏面，使他們被成全成為一，叫世人知道是你差了

我來，並且知道你愛他們如同愛我一樣。 

約 17:24  父阿，我在那裏，願你所賜給我的人，也同我在那裏，叫他們看見你所賜

給我的榮耀，因為創立世界以前，你已經愛我了。 

3 起初的靈，就是由金子所豫表的三一神，乃是那靈的一；（弗四 3；）金
子的包裹實際上乃是一的擴展： 
弗4:3  見上 

ａ 我們越被金子包裹，就越有一；我們越有神，我們的一就越強─參西
二 19。 
西2:19  …持定元首；本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結合一

起，就以神的增長而長大。 

ｂ 我們可能沒有被金子包裹，反而只是鍍了金，像啟示錄十七章裏的大
巴比倫；我們金子的分量，可能不彀將我們保守在真正的一裏─4
節。 
啟17:4  那女人穿著紫色和朱紅色的衣服，用金子、寶石、珍珠為妝飾，手中

拿著金杯，盛滿了可憎之物，並她淫亂的污穢。 

ｃ 惟有當豎板充分的用金子包裹，這些豎板纔被成全成為一；這指明被
成全成為一，就是得著更多的神─約十七 23。 
約17:23  我在他們裏面，你在我裏面，使他們被成全成為一，叫世人知道是你

差了我來，並且知道你愛他們如同愛我一樣。 
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ｄ 要得著足彀的金子厚厚的包裹十五英尺⾧，二十七英寸寬的皂莢木
板，不是一件容易的事；金子（表徵神）必須又重又厚，足彀支撐一
塊沉重的豎板（信徒），並使它與別的豎板合在一起─出二六 16。 
出26:16  每塊要長十肘，寬一肘半。 

ｅ 一不是在我們的人性裏，這一完全是在三一神裏面；被成全成為一，
意思是得著更多的神─約十七 21，23。 
約17:21  使他們都成為一；正如你父在我裏面，我在你裏面，使他們也在我們

裏面，叫世人可以信你差了我來。 

約 17:23  我在他們裏面，你在我裏面，使他們被成全成為一，叫世人知道是你

差了我來，並且知道你愛他們如同愛我一樣。 

4 『沒有足量的神，會造成一的嚴重問題。主的恢復不是一種運動；我們不
盼望得著許多人。在恢復裏我們關心的乃是金子的真實重量。重要的問題
是：你有多少神？主的恢復乃是在於神以自己包裹祂所恢復的人。』（李
常受文集，一九七八年，第三冊，真理信息，四九九頁。） 

5 『一』是一件深深浸潤在三一神裏，直到我們完全被金子包裹的事；我們
的問題在於我們缺少神，我們的需要乃是更多得著祂─西二 19 下，腓三 8
下： 
西2:19下 本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，就以神的增長

而長大。 

腓 3:8下  我因祂已經虧損萬事，看作糞土，為要贏得基督， 

ａ 每一件事都在於我們有多少金子；我們若是缺少金子，就都可能變得
有異議。 

ｂ 今天主需要這真正的一；我們若沒有這一，就不能在恢復裏往前。 

ｃ 保守在這扎實、真實的一裏惟一的路，就是有足量經歷過的神─10
節。 
腓3:10  使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的交通，模成祂的

死。 

6 神精金的性情絕不包裹我們墮落的性情，只包裹我們由皂莢木所表徵之重
生並變化過的性情： 

ａ 金子的包裹與這變化同時發生；那裏有變化，那裏也就有金子的包
裹。 

ｂ 變化乃是在於我們的愛主，接觸祂，聽祂的話，向祂禱告，以及照著
靈而行；只要我們有這五樣，就是在活基督─羅八 4，腓一 19～21
上。 
羅8:4  使律法義的要求，成就在我們這不照著肉體，只照著靈而行的人身

上。 

腓 1:19  因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督之靈全備的供應，終

必叫我得救。 
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腓1:20  這是照著我所專切期待並盼望的，就是沒有一事會叫我羞愧，只要凡

事放膽，無論是生，是死，總叫基督在我身體上，現今也照常顯大， 

腓 1:21上 因為在我，活著就是基督。 

ｃ 惟有我們都被變化，都被金子包裹了，我們中間纔可能不再有異議；
惟一的保護乃是被金子包裹─林後三 16～18，羅十二 1～5。 
林後3:16 但他們的心幾時轉向主，帕子就幾時除去了。 

林後3:17 而且主就是那靈；主的靈在那裏，那裏就有自由。 

林後3:18 但我們眾人既然以沒有帕子遮蔽的臉，好像鏡子觀看並返照主的榮

光，就漸漸變化成為與祂同樣的形像，從榮耀到榮耀，乃是從主靈變

化成的。 

羅 12:1  所以弟兄們，我藉著神的憐恤勸你們，將身體獻上，當作聖別並討神

喜悅的活祭，這是你們合理的事奉。 

羅 12:2  不要模倣這世代，反要藉著心思的更新而變化，叫你們驗證何為神那

美好、可喜悅、並純全的旨意。 

羅 12:3  我藉著所賜給我的恩典，對你們各人說，不要看自己過於所當看的，

乃要照著神所分給各人信心的度量，看得清明適度。 

羅 12:4  正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5  我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如

此。 

三 在三一神裏的一的第三方面，見於聯結的閂，將四十八塊豎板聯結在一起，使
其成為一；這些聯結的閂表徵起初的靈成為聯結的靈，將基督所有的肢體聯結
成為一個身體─出二六 26～29，弗四 3： 
出26:26  你要用皂莢木作閂，為帳幕這面的板作五條閂， 

出 26:27  為帳幕那面的板作五條閂，又為帳幕後面朝西的板作五條閂。 

出 26:28  板腰間的中閂，要從這一頭通到那一頭。 

出 26:29  板要用金包裹，又要作板上的金環，用以套閂；閂也要用金包裹。 

弗 4:3   以和平的聯索，竭力保守那靈的一。 

1 聯結的閂是皂莢木作的，為著連接的力量，並且是用金子包裹，為著聯
結；閂是用皂莢木作的，指明那靈的一不僅與基督的神性有關，也與基督
的人性有關─參 2 節註 1。 
弗4:2  凡事卑微、溫柔、恆忍，在愛裏彼此擔就。 

註 1   卑微是留在低微的地位上，溫柔是不為自己爭甚麼。我們對待自己該有這

兩種美德。恆忍是忍受錯待，我們對待別人該有這種美德。藉著這些美

德，我們彼此擔就（不是彼此寬忍），也就是說，我們不棄絕那些麻煩的

人，乃在愛裡擔就他們。這乃是生命的彰顯。 

2 聯結的閂實際上不單表徵聖靈，也表徵調著人靈的聖靈（羅八 16）─調和
的靈，包括神性與人性。 
羅8:16  那靈自己同我們的靈見證我們是神的兒女。 
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3 帳幕豎板的聯結在於閂通過每塊豎板上的環，將豎板聯結一起；這表徵當
在基督裏的信徒的靈與那靈合作，因而讓聯結的靈通過他們，將他們與其
他信徒聯結一起時，在基督裏的信徒就能聯結為一。 

4 為使聯結的靈通過我們，而將我們和別人聯結一起，我們需要接受十字
架，因為聯結的靈總是橫過豎板的─太十六 24： 
太16:24  於是耶穌對門徒說，若有人要跟從我，就當否認己，背起他的十字架，並

跟從我。 

ａ 藉著我們的靈（同著我們的心思、意志和情感）與橫過的靈合作，我
們就被聯結成為一；每當我們的靈與橫過的靈是一，我們就經歷聯結
的靈。 

ｂ 起初的靈必須成為在我們裏面聯結的靈，然後我們就會有一和建造，
並會蒙保守脫離異議和分裂。 

ｃ 『本篇信息不是查經的成果；乃是極度受苦的結果。因著這樣的受
苦，我在主面前極力尋求，想要領會這種光景。漸漸的，主給我看
見，某些親愛的聖徒除了三個金環之外，甚麼都沒有。對他們來說，
因著沒有變化，就沒有金子的擴展。沒有變化的原因，在於這些有異
議之人的經歷裏沒有十字架的對付。』（李常受文集，一九七八年，
第三冊，真理信息，五一三頁。） 

ｄ 我們是藉著基督復活的大能而模成祂的死─腓三 10，歌二 8～14。 
腓3:10  使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的交通，模成祂的

死。 

歌 2:8  聽阿，是我良人的聲音；看哪，他躥山越嶺而來。 

歌 2:9  我的良人好像羚羊，或像小牡鹿。他站在我們牆壁後，從窗戶往裏觀

看，從窗櫺往裏探視。 

歌 2:10  我良人回應我說，我的佳偶，我的美人，起來，與我同去； 

歌 2:11  因為冬天已過，雨水也止住過去了。 

歌 2:12  地上百花開放，百鳥鳴叫的時候已經來到；斑鳩的聲音在我們境內也

聽見了。 

歌 2:13  無花果樹的果子漸漸成熟，葡萄樹開花放香。我的佳偶，我的美人，

起來，與我同去。 

歌 2:14  我的鴿子阿，你在磐石穴中，在陡巖的隱密處，求你讓我得見你的面

貌，得聽你的聲音；因為你的聲音甘甜，你的面貌秀美。 

ｅ 我們所作並所說的一切，都必須經過十字架並憑著那靈，為著建造基
督的身體，將基督分賜給人。 

 

 

 


