Esboco das
mensagens para o treinamento
de tempo-integral no primeiro semestre de 2025

TEMA GERAL:
0OS PONTOS CRUCIAIS DA VERDADE NAS EPISTOLAS DE PAULO:
EFESIOS

Mensagem Onze

Aprender Cristo como a realidade esta em Jesus
e
revestir-se do novo homem

Leitura biblica: Ef 4:17-24; C1 3:10-11

Ef 4:17—]Isto, portanto, digo e no Senhor testifico, que ndo mais andeis como também andam os gen-
tios, na vaidade da sua mente,

Ef 4:18—sendo obscurecidos no entendimento, separados da vida de Deus por causa da ignorancia
que hé neles, por causa da dureza do seu coracéo;

Ef 4:19—o0s quais, tendo-se tornado insensiveis, se entregaram a devassidédo para, com avidez, come-
terem toda espécie de impureza.

Ef 4:20—Mas v6s néo aprendestes Cristo assim,

Ef 4:21—se é que de fato O tendes ouvido e Nele fostes instruidos, assim como a realidade estd em
Jesus,

Ef 4:22—que, quanto a vossa antiga maneira de viver, vos despojeis do velho homem, que se cor-
rompe segundo as concupiscéncias do engano,

Ef 4:23—e que sejais renovados no espirito da vossa mente

Ef 4:24—e vos revistais do novo homem, que foi criado segundo Deus em justica e santidade da rea-
lidade.

C1 3:10—e vos revestistes do novo homem, que estd sendo renovado para o pleno conhecimento se-
gundo a imagem Daquele que o criou.

Cl1 3:11—onde nao pode haver grego nem judeu, circuncisdo nem incircuncisio, barbaro, cita, escra-
vo, livre, mas Cristo é tudo e em todos.

I. A questao de aprender Cristo como a realidade esta em Jesus é dificil de
compreender e nds precisamos considera-la muito cuidadosamente:

A. Os versiculos 17 a 19 em Efésios 4 sdo um pano de fundo negro para o que Pau-

lo diz no versiculo 20: “Mas vés néo aprendestes Cristo assim”.

Ef 4:17—Isto, portanto, digo e no Senhor testifico, que ndo mais andeis como também
andam os gentios, na vaidade da sua mente,

Ef 4:18—sendo obscurecidos no entendimento, separados da vida de Deus por causa da
ignorancia que héa neles, por causa da dureza do seu coracio;

Ef 4:19—os quais, tendo-se tornado insensiveis, se entregaram a devassidao para, com
avidez, cometerem toda espécie de impureza.

Ef 4:20—Mas v6s néo aprendestes Cristo assim



B. Cristo ndo é somente vida para nés, mas também um exemplo — Jo 13:15; 1Pe
2:21:

Jo 13:15—Porque Eu vos dei o exemplo, para que, como Eu vos fiz, facais vés também.

1Pe 2:21—Porque para isso fostes chamados, pois também Cristo sofreu por vés, dei-
xando-vos modelo para seguirdes os Seus passos;

1.

Aprendemos Dele (Mt 11:29) segundo o Seu exemplo, ndo pela nossa vida
natural, mas por Ele como nossa vida em ressurreicio.
Mt 11:29—Tomai sobre vés o Meu jugo e aprendei de Mim, porque sou manso e
humilde de coracao; e achareis descanso para a vossa alma.

. Durante os trinta e trés anos e meio da Sua vida na terra, Ele estabeleceu

um padrio, um molde, um modelo; essa é uma questio de grande importan-
cia.
Quando Deus nos colocou em Cristo, Ele nos colocou no molde — Ef 4:21, 24.

Ef 4:21—se é que de fato O tendes ouvido e Nele fostes instruidos, assim como a
realidade estd em Jesus,

Ef 4:24—e vos revistais do novo homem, que foi criado segundo Deus em justica e
santidade da realidade.

. Deus pretende formar-nos no molde de Cristo:

N

a. Romanos 8:29 indica que seremos conformados a imagem de Cristo, o
Primogénito entre muitos irm&os.
Rm 8:29—Porque os que Ele conheceu de antemao, também os predestinou pa-
ra serem conformados & imagem do Seu Filho, a fim de que Ele seja o Primogé-
nito entre muitos irméos.

Ser conformado é ser moldado.
c. O Primogénito é o modelo e os muitos irméos do Primogénito sdo aque-
les que serdo conformados a esse modelo.
Aprender Cristo é simplesmente ser moldado no padrédo de Cristo, ou seja,
ser “conformado” a imagem de Cristo — Rm 8:29.
Rm 8:29—Porque os que Ele conheceu de antemao, também os predestinou para

serem conformados a imagem do Seu Filho, a fim de que Ele seja o Primogénito en-
tre muitos irmaos.

C. A realidade estd em Jesus refere-se a verdadeira condicédo da vida de Jesus co-
mo registrada nos quatro Evangelhos — Ef 4:21:

Ef 4:21—se é que de fato O tendes ouvido e Nele fostes instruidos, assim como a reali-
dade estd em Jesus,

1.
2.

el

No andar impio das nacgoes, as pessoas caidas, ha vaidade.
Na vida piedosa de Jesus ha verdade, realidade — Jo 8:32.
Jo 8:32—e conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara.

Jesus viveu uma vida na qual Ele fez tudo em Deus, com Deus e para Deus.
Deus estava no Seu viver e Ele era um com Deus; é isso que significa a rea-
lidade estd em Jesus.



5. Nos, os crentes, que somos regenerados com Cristo como nossa vida e somos
ensinados Nele, aprendemos Dele como a realidade esta em Jesus — 1:14,
17; 14:6, 17; 15:26; 16:13.

Jo 1:14—E a Palavra tornou-se carne e armou taberndculo entre nés (e vimos a
Sua gléria, gloria como do Unigénito da parte do Pai), cheia de graca e de realidade.

Jo 1:17—Porque a lei foi dada por meio de Moisés; a graca e a realidade vieram por
meio de Jesus Cristo.

Jo 14:6—Respondeu-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a realidade, e a vida; ninguém
vem ao Pai sendo por Mim.

Jo 14:17—o Espirito da realidade, que o mundo néao pode receber, porque nao O vé,
nem O conhece; vés O conheceis, porque Ele habita convosco e estara em vés.

Jo 15:26—Quando, porém, vier o Consolador, que Eu vos enviarei da parte do Pai,
o Espirito da realidade, que procede do Pai, Ele dara testemunho de Mim;

Jo 16:13—quando vier, porém, o Espirito da realidade, Ele vos guiara a toda a rea-
lidade; porque néo falara por Si mesmo, mas falara o que tiver ouvido, e vos anun-
ciara as coisas que héo de vir.

II. “Que sejais renovados no espirito da vossa mente” — Ef 4:23:

Ef 4:23—e que sejais renovados no espirito da vossa mente

A.

De acordo com Efésios 4:23, um versiculo que é vital e crucial para nés, a chave
para despojar-se do velho homem e revestir-se do novo homem est4 em sermos

renovados no espirito da nossa mente.
Ef 4:23—e que sejais renovados no espirito da vossa mente

Um espirito regenerado é um espirito renovado; esse espirito renovado deve ser
fortalecido para invadir, subjugar e ocupar todas as partes da nossa alma —
3:16-17.

Ef 3:16-17—'%para que, segundo a riqueza da Sua gléria, vos conceda que sejais forta-
lecidos com poder, mediante o Seu Espirito no homem interior, "para que Cristo habite
no vosso coracdo pela fé, para que vis, estando arraigados e alicercados em amor,

Cristo como o Espirito que da vida est4 agora em nosso espirito e esses dois es-
piritos mesclam-se para formar o espirito da mente — 2Tm 4:22; 1Co 6:17:
2Tm 4:22—0 Senhor seja com o teu espirito. A graca seja convosco.

1Co 6:17—Mas aquele que se une ao Senhor é um sé espirito com Ele.

1. Quando o Espirito que da vida se espalha para a nossa mente, esse espirito
mesclado torna-se o espirito da nossa mente.

2. E por esse espirito mesclado que a nossa mente é renovada.

Ser renovado no espirito da nossa mente € interior e intrinseco — Rm 12:2.

Rm 12:2—E nao vos conformeis a esta era, mas transformai-vos pela renovacdo da

mente, para que experimenteis qual é a vontade de Deus, o que é bom, agradavel e per-
feito.

Quanto mais formos renovados no espirito da nossa mente, mais o novo homem
com a esséncia divina se espalhard do nosso espirito para a nossa alma — Ef
4:23:



Ef 4:23—e que sejais renovados no espirito da vossa mente

1. Esse espalhar em nés é segundo Cristo, que é a imagem de Deus, a expres-
sao de Deus.
2. Quanto mais renovacdo houver em nossa alma, mais teremos a imagem de
Cristo e mais poderemos expressar Deus.
F. A tnica possibilidade do propésito de Deus ser cumprido nesta era é que todos
estejamos dispostos a ser renovados no espirito da nossa mente — Ef 4:23.
Ef 4:23—e que sejais renovados no espirito da vossa mente

III. “E vos revistais do novo homem, que foi criado segundo Deus em justica e
santidade da realidade” - v. 24:

Ef 4:24—e vos revistais do novo homem, que foi criado segundo Deus em justica e santida-
de da realidade.

A. Os versiculos 22 e 24 nos mostram o que nos foi ensinado: que nos despojamos
do velho homem e nos revestimos do novo homem.
Ef 4:22—que, quanto a vossa antiga maneira de viver, vos despojeis do velho homem,
que se corrompe segundo as concupiscéncias do engano,

Ef 4:24—e vos revistais do novo homem, que foi criado segundo Deus em justica e san-
tidade da realidade.

B. Noés nos despojarmos do velho homem e nos revestirmos do novo homem é uma
manifestacdo de termos aprendido Cristo.

C. Foi no batismo que nés nos despojamos do velho homem e nos revestimos do
novo homem — Rm 6:4b.
Rm 6:4—Fomos, pois, sepultados com Ele na Sua morte pelo batismo; para que, como
Cristo foi ressuscitado dentre os mortos mediante a gléria do Pai, assim também an-
demos nés em novidade de vida.

D. O novo homem é de Cristo — Ef 4:24:
Ef 4:24—e vos revistais do novo homem, que foi criado segundo Deus em justica e san-
tidade da realidade.

1. E o Seu Corpo, criado Nele na cruz — 2:15-16.
Ef 2:15-16—'%abolindo, na Sua carne, a lei dos mandamentos que consistia em or-
denancas, para que dos dois criasse, em Si mesmo, um s6 novo homem, fazendo a
paz, ‘%e reconciliasse ambos em um s6 Corpo com Deus por meio da cruz, matando
por ela a inimizade.

o

N3o é individual, mas coletivo.

3. Nesse novo homem coletivo, Cristo é tudo e em todos: Ele é todas as pessoas
e esta em todas as pessoas — Cl 3:10-11.

Cl 3:10-11—'% vos revestistes do novo homem, que estd sendo renovado para o
pleno conhecimento segundo a imagem Daquele que o criou, 'onde néo pode haver
grego nem judeu, circuncisdo nem incircuncisio, barbaro, cita, escravo, livre, mas
Cristo é tudo e em todos.

E. O velho homem foi criado exteriormente segundo a imagem de Deus, mas sem
a vida e natureza de Deus (Gn 1:26-27), enquanto o novo homem foi criado in-
teriormente segundo o préoprio Deus e com a vida e natureza de Deus (Cl 3:10).



Gn 1:26-27—2%Também disse Deus: Facamos o homem & nossa imagem, conforme a
nossa semelhanca; tenha ele dominio sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus,
sobre os animais domésticos, sobre toda a terra e sobre todos os répteis que rastejam
pela terra. 2’Criou Deus, pois, 0 homem a sua imagem, & imagem de Deus o criou; ho-
mem e mulher os criou.

C1 3:10—e vos revestistes do novo homem, que estd sendo renovado para o pleno co-
nhecimento segundo a imagem Daquele que o criou,

Como o Corpo de Cristo, a igreja precisa de Cristo como a sua vida e, como o
novo homem, a igreja precisa de Cristo como a sua pessoa — Jo 14:6.

Jo 14:6—Respondeu-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a realidade, e a vida; ninguém vem
ao Pai senéo por Mim.

Essa nova pessoa coletiva deve viver uma vida como a que Jesus viveu na ter-
ra, ou seja, uma vida de realidade que expressa Deus e faz com que Deus seja
tornado real como a realidade pelo homem.

Justica é estar correto com Deus e com os homens segundo a maneira justa de
Deus, enquanto santidade é piedade e devocéo diante de Deus.

Em Efésios 4:24, o artigo antes de realidade é enfatico:

Ef 4:24—e vos revistais do novo homem, que foi criado segundo Deus em justica e san-
tidade da realidade.

1. Assim como o engano no versiculo 22, relacionado ao velho homem, é a per-
sonificacdo de Satanas, da mesma maneira a realidade aqui, relacionada ao
novo homem, é a personificacdo de Deus.

Ef 4:22—que, quanto a vossa antiga maneira de viver, vos despojeis do velho ho-
mem, que se corrompe segundo as concupiscéncias do engano,

2. O engano é o diabo e a realidade é Deus.
3. Essa realidade foi exibida na vida de Jesus, como mencionado no versiculo
21.

Ef 4:21—se é que de fato O tendes ouvido e Nele fostes instruidos, assim como a
realidade est4a em Jesus,

4. Na vida de Jesus, justica e santidade da realidade eram continuamente
manifestadas.

5. Foi na justica e santidade dessa realidade, a qual é Deus tornado real e ex-
pressado, que o novo homem foi criado.



