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二○二五年春季全時間訓練信息綱目 
總題： 

保羅書信中真理的要點─以弗所書 

第十五篇 

屬靈的爭戰 
讀經：弗六 10～20，太六 10，十二 22～29，詩一一○3 上 

弗6:10  末了的話，你們要在主裏，靠著祂力量的權能，得著加力。 

弗 6:11  要穿戴神全副的軍裝，使你們能以站住，抵擋魔鬼的詭計， 

弗 6:12  因我們並不是與血肉之人摔跤，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這黑暗世界

的、以及諸天界裏那邪惡的屬靈勢力摔跤。 

弗 6:13  所以要拿起神全副的軍裝，使你們在邪惡的日子能以抵擋，並且作成了一切，還

能站立得住。 

弗 6:14  所以要站住，用真理束你們的腰，穿上義的胸甲， 

弗 6:15  且以和平福音的穩固根基，當作鞋穿在腳上； 

弗 6:16  此外，拿起信的盾牌，藉此就能銷滅那惡者一切火燒的箭。 

弗 6:17  還要藉著各樣的禱告和祈求，接受救恩的頭盔，並那靈的劍，那靈就是神的話； 

弗 6:18  時時在靈裏禱告，並盡力堅持，在這事上儆醒，且為眾聖徒祈求， 

弗 6:19  也替我祈求，使我在開口的時候，有發表賜給我，好放膽講明福音的奧祕， 

弗 6:20  （我為這奧祕作了帶鎖鍊的大使，）使我在這奧祕上，照我所當講的，放膽講

說。 

太 6:10  願你的國來臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

太 12:22  當下，有一個鬼附、又瞎又啞的人，被帶到耶穌那裏；耶穌就治好了他，以致那

啞吧又說話，又看見。 

太 12:23  所有的群眾都驚奇，說，莫非這是大衛的子孫麼？ 

太 12:24  法利賽人聽見了，卻說，這個人趕鬼，無非是靠著鬼王別西卜。 

太 12:25  耶穌知道他們的心意，就對他們說，凡國自相分爭，必至荒涼；凡城或家自相分

爭，也難站住。 

太 12:26  若撒但趕逐撒但，他就自相分爭，他的國怎能站住？ 

太 12:27  我若是靠著別西卜趕鬼，你們的子弟又是靠著誰趕呢？這樣，他們就要審判你們

了。 

太 12:28  我若靠著神的靈趕鬼，這就是神的國臨到你們了。 

太 12:29  人怎能進壯者家裏，搶奪他的家具？除非先捆綁那壯者，纔能洗劫他的家。 

詩 110:3上  當你爭戰的日子，你的民要以奉獻為彩飾，甘心獻上自己。 

壹 『我們並不是與血肉之人摔跤，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這黑暗世
界的、以及諸天界裏那邪惡的屬靈勢力摔跤』─弗六 12： 
一 我們在六章十至二十節看見，召會是戰士，擊敗神的仇敵—魔⿁以及他在諸天

界裏邪惡的屬靈勢力。 
弗六10～20  見上 



www.lsmchinese.org 

 二○二五年春季全時間訓練信息綱目（含經文） 

06/18/2025                                                      S25-FTTA-15 C                                           Page 2 of 6 

二 在十一節保羅說到魔⿁的詭計，然後在十二節他解釋，我們乃是與撒但邪惡的
勢力摔跤。 
弗6:12  因我們並不是與血肉之人摔跤，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這黑暗世界

的、以及諸天界裏那邪惡的屬靈勢力摔跤。 

弗 6:13  所以要拿起神全副的軍裝，使你們在邪惡的日子能以抵擋，並且作成了一切，

還能站立得住。 

三 在血肉之人背後，乃是魔⿁那抵擋神定旨的邪惡勢力。 

四 我們的摔跤，我們的爭戰，必須不是抵擋人，乃是抵擋諸天界裏那邪惡的屬靈
勢力。 

五 這黑暗的世界，指今天完全在魔⿁藉著他邪惡天使的黑暗管轄之下的世界—羅
十三 12，約壹二 11。 
羅13:12  黑夜已深，白晝將近，所以我們當脫去黑暗的行為，穿上光的兵器。 

約壹2:11  但那恨他弟兄的，是在黑暗裏，且在黑暗裏行，也不知道往那裏去，因為黑暗

弄瞎了他的眼睛。 

六 管轄這黑暗世界的，是撒但所設立，管轄列國的君；因著撒但（就是黑暗的權
勢）的工作，地及其氛圍成了『這黑暗』。 

七 在以弗所六章十二節保羅也說到『諸天界裏那邪惡的屬靈勢力』： 

1 這裏的諸天界，指空中；（二 2；）撒但和他邪惡的屬靈勢力是在空中；
但我們是坐在第三層天上，超過他們。（6。） 
弗2:2  那時，你們在其中行事為人，隨著這世界的世代，順著空中掌權者的首

領，就是那現今在悖逆之子裡面運行之靈的首領。 

弗 2:6  祂又叫我們在基督耶穌裡㇐同復活，㇐同坐在諸天界裡。 

2 撒但和他邪惡的勢力是在我們之下，他們註定是要被擊敗的。 

3 我們必須與這些屬靈的勢力爭戰。 

貳 以弗所六章十至二十節是新約裏論到屬靈爭戰最清楚的一段： 
弗6:10   末了的話，你們要在主裏，靠著祂力量的權能，得著加力。 

弗6:11   要穿戴神全副的軍裝，使你們能以站住，抵擋魔鬼的詭計， 

弗6:12   因我們並不是與血肉之人摔跤，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這黑暗世界的、以

及諸天界裏那邪惡的屬靈勢力摔跤。 

弗6:13   所以要拿起神全副的軍裝，使你們在邪惡的日子能以抵擋，並且作成了一切，還能站

立得住。 

弗6:14   所以要站住，用真理束你們的腰，穿上義的胸甲， 

弗6:15   且以和平福音的穩固根基，當作鞋穿在腳上； 

弗6:16   此外，拿起信的盾牌，藉此就能銷滅那惡者一切火燒的箭。 

弗6:17   還要藉著各樣的禱告和祈求，接受救恩的頭盔，並那靈的劍，那靈就是神的話； 

弗6:18   時時在靈裏禱告，並盡力堅持，在這事上儆醒，且為眾聖徒祈求， 

弗6:19   也替我祈求，使我在開口的時候，有發表賜給我，好放膽講明福音的奧祕， 

弗6:20   （我為這奧祕作了帶鎖鍊的大使，）使我在這奧祕上，照我所當講的，放膽講說。 
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一 以弗所六章十至二十節啟示，召會這新人乃是團體的戰士，為神的國與神的仇
敵爭戰： 
弗6:10  末了的話，你們要在主裏，靠著祂力量的權能，得著加力。 

弗 6:11  要穿戴神全副的軍裝，使你們能以站住，抵擋魔鬼的詭計， 

弗 6:12  因我們並不是與血肉之人摔跤，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這黑暗世界

的、以及諸天界裏那邪惡的屬靈勢力摔跤。 

弗 6:13  所以要拿起神全副的軍裝，使你們在邪惡的日子能以抵擋，並且作成了一切，

還能站立得住。 

弗 6:14  所以要站住，用真理束你們的腰，穿上義的胸甲， 

弗 6:15  且以和平福音的穩固根基，當作鞋穿在腳上； 

弗 6:16  此外，拿起信的盾牌，藉此就能銷滅那惡者一切火燒的箭。 

弗 6:17  還要藉著各樣的禱告和祈求，接受救恩的頭盔，並那靈的劍，那靈就是神的

話； 

弗 6:18  時時在靈裏禱告，並盡力堅持，在這事上儆醒，且為眾聖徒祈求， 

弗 6:19  也替我祈求，使我在開口的時候，有發表賜給我，好放膽講明福音的奧祕， 

弗 6:20  （我為這奧祕作了帶鎖鍊的大使，）使我在這奧祕上，照我所當講的，放膽講

說。 

1 召會作為一個新人乃是在神心意中團體的人，這新人將成就雙重的目的：
彰顯神以及對付神的仇敵─創一 26。 
創1:26  神說，我們要按著我們的形像，照著我們的樣式造人，使他們管理海裏的

魚、空中的鳥、地上的牲畜、和全地、並地上所爬的一切爬物。 

2 不僅神永遠的定旨必須成就，基督的心願必須滿足，神的仇敵也必須被擊
敗；為此，召會必須是一個戰士。 

二 屬靈的爭戰是必需的，因為撒但的意志在對抗神的意志—弗一 5，9，11，太六
10，七 21，賽十四 12～14： 
弗1:5   按著祂意願所喜悅的，豫定了我們，藉著耶穌基督得兒子的名分，歸於祂自

己。 

弗 1:9   照著祂的喜悅，使我們知道祂意願的奧祕；這喜悅是祂在自己裏面豫先定下

的。 

弗 1:11  我們既在祂裏面，照著那位按祂意願所決議的，行作萬事者的定旨，蒙了豫

定，也就在祂裏面成了所選定的基業。 

太 6:10  願你的國來臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

太 7:21  不是每一個對我說，主阿，主阿的人，都能進諸天的國，惟獨實行我諸天之上

父旨意的人，纔能進去。 

賽 14:12  明亮之星，清晨之子阿，你何竟從天墜落！你這攻敗列國的，何竟被砍倒在地

上！ 

賽 14:13  你心裏曾說，我要升到天上；我要高舉我的寶座在神眾星以上。我要坐在聚會

的山上，在北方的極處。 

賽 14:14  我要升到高雲之上；我要使自己與至高者一樣。 
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1 我們若要知道召會作為新人如何成為神的戰士，能從事屬靈的爭戰，就必
須看見，在宇宙中有三個意志—神的意志、撒但的意志以及人的意志—啟
四 11。 
啟4:11  我們的主，我們的神，你是配得榮耀、尊貴、能力的，因為你創造了萬

有，並且萬有是因你的旨意存在並被創造的。 

2 屬靈的爭戰源自神的意志與撒但的意志之間的衝突—太六10，結二八12～
19，賽十四 12～14。 
太6:10  願你的國來臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

結 28:12  人子阿，你要為推羅王舉哀，對他說，主耶和華如此說，你完美全備，滿

有智慧，全然美麗。 

結 28:13  你曾在伊甸神的園中，佩戴各樣寶石，就是紅寶石、黃玉、金鋼石、黃璧

璽、紅瑪瑙、碧玉、藍寶石、紅玉和綠寶石，帶著黃金；又有精巧的鼓和

笛在你那裏，都是在你受造之日豫備齊全的。 

結 28:14  你是那受膏遮掩約櫃的基路伯；我將你安置在神的聖山上；你在發光如火

的寶石中間往來。 

結 28:15  你從受造之日所行的都完全，直到在你中間察出不義。 

結 28:16  因你貿易很多，你中間就被強暴的事充滿，以致你犯了罪。所以我將你當

作俗污之物，從神的山驅逐你。遮掩約櫃的基路伯阿，我已將你從發光如

火的寶石中除滅。 

結 28:17  你因美麗心中高傲，又因榮光敗壞智慧；我已將你摔倒在地，將你擺在君

王面前，好叫他們目睹眼見。 

結 28:18  你因罪孽眾多，貿易不義，褻瀆了你的聖所。故此，我使火從你中間發

出，燒滅你，使你在所有觀看的人眼前變為地上的爐灰。 

結 28:19  眾民中凡認識你的，都必因你驚奇。你令人驚恐，永不再存留。 

賽 14:12  明亮之星，清晨之子阿，你何竟從天墜落！你這攻敗列國的，何竟被砍倒

在地上！ 

賽 14:13  你心裏曾說，我要升到天上；我要高舉我的寶座在神眾星以上。我要坐在

聚會的山上，在北方的極處。 

賽 14:14  我要升到高雲之上；我要使自己與至高者一樣。 

3 作為召會，我們的爭戰乃是征服撒但的意志，並擊敗神的仇敵—弗六 13。 
弗6:13  所以要拿起神全副的軍裝，使你們在邪惡的日子能以抵擋，並且作成了一

切，還能站立得住。 

三 召會和撒但之間的爭戰，乃是我們這些愛主並在祂召會中的人，與諸天界裏邪
惡勢力之間的爭戰─12 節。 
弗6:12  因我們並不是與血肉之人摔跤，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這黑暗世界

的、以及諸天界裏那邪惡的屬靈勢力摔跤。 

四 那些執政的、掌權的、和管轄這黑暗世界的，乃是背叛的天使；他們跟從撒但
一同背叛、抵擋神，現今在諸天界裏管轄世上的列國─西一 13，但十 20。 
西1:13  祂拯救了我們脫離黑暗的權勢，把我們遷入祂愛子的國裏。 

但 10:20  他就說，你知道我為何來見你麼？現在我要回去與波斯的魔君爭戰，我出去後

雅完的魔君必來。 
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五 屬靈的爭戰不是個人的事，乃是身體—新人—的事—弗一 22～23，四 24，六
13。 
弗1:22  將萬有服在祂的腳下，並使祂向著召會作萬有的頭； 

弗 1:23  召會是祂的身體，是那在萬有中充滿萬有者的豐滿。 

弗 4:24  並且穿上了新人，這新人是照著神，在那實際的義和聖中所創造的。 

弗 6:13  所以要拿起神全副的軍裝，使你們在邪惡的日子能以抵擋，並且作成了一切，

還能站立得住。 

1 召會是團體的戰士，信徒一起構成這團體的戰士；我們團體的形成軍隊之
後，就能與神的仇敵爭戰。 

2 神全副的軍裝是為著身體，不是為著個人；只有團體的戰士纔能穿戴神全
副的軍裝。 

六 藉著穿上神全副的軍裝，我們就能站住，抵擋魔⿁的詭計，邪惡的計謀─11，
13～14 節： 
弗6:11  要穿戴神全副的軍裝，使你們能以站住，抵擋魔鬼的詭計， 

弗 6:13  所以要拿起神全副的軍裝，使你們在邪惡的日子能以抵擋，並且作成了㇐切，
還能站立得住。 

弗 6:14  所以要站住，用真理束你們的腰，穿上義的胸甲。 

1 與基督同坐，是有分於祂一切所成就的；在基督的身體裏行事為人，是成
就神永遠的定旨；在基督的大能裏站住，乃是抵擋神的仇敵─二 6，四 1，
五 2，8，六 13～14。 
弗2:6  祂又叫我們在基督耶穌裡一同復活，一同坐在諸天界裡。 

弗4:1  所以我這在主裡的囚犯勸你們，行事為人要與你們所蒙的呼召相配 

弗 5:2  也要在愛裡行事為人，正如基督愛我們，為我們捨了自己，作供物和祭物

獻與神，成為馨香之氣。 

弗 5:8  你們從前是黑暗，但如今在主裡面乃是光，行事為人就要像光的兒女， 

弗 6:13  所以要拿起神全副的軍裝，使你們在邪惡的日子能以抵擋，並且作成了一

切，還能站立得住。 

弗 6:14  所以要站住，用真理束你們的腰，穿上義的胸甲， 

2 在與仇敵爭戰中，最重要的事是站住；我們作成了一切，還需要站住到
底。 

參 屬靈爭戰的目的是要帶進神的國—啟十一 15，十二 10： 
啟11:15  第七位天使吹號，天上就有大聲音說，世上的國，成了我主和祂基督的國，祂要作

王，直到永永遠遠。 

啟12:10  我聽見天上有大聲音說，我們神的救恩、能力、國度、並祂基督的權柄，現在都來到

了，因為那在我們神面前晝夜控告我們弟兄們的控告者，已經被摔下去了。 

一 屬靈爭戰乃是神的國與撒但的國之間的爭戰—太十二 26，28，啟十二 11。 
太12:26  若撒但趕逐撒但，他就自相分爭，他的國怎能站住？ 

太 12:28  我若靠著神的靈趕鬼，這就是神的國臨到你們了。 

啟 12:11  弟兄們勝過他，是因羔羊的血，並因自己所見證的話，他們雖至於死，也不愛
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自己的魂生命。 

二 神的國不會自動來臨；要神的國來臨，就需要屬靈的爭戰—太十二 22～29。 
太12:22  當下，有一個鬼附、又瞎又啞的人，被帶到耶穌那裏；耶穌就治好了他，以致

那啞吧又說話，又看見。 

太 12:23  所有的群眾都驚奇，說，莫非這是大衛的子孫麼？ 

太 12:24  法利賽人聽見了，卻說，這個人趕鬼，無非是靠著鬼王別西卜。 

太 12:25  耶穌知道他們的心意，就對他們說，凡國自相分爭，必至荒涼；凡城或家自相

分爭，也難站住。 

太 12:26  若撒但趕逐撒但，他就自相分爭，他的國怎能站住？ 

太 12:27  我若是靠著別西卜趕鬼，你們的子弟又是靠著誰趕呢？這樣，他們就要審判你

們了。 

太 12:28  我若靠著神的靈趕鬼，這就是神的國臨到你們了。 

太 12:29  人怎能進壯者家裏，搶奪他的家具？除非先捆綁那壯者，纔能洗劫他的家。 

三 甚麼地方⿁被趕走，甚麼地方仇敵的工作被神的能力取代，就是神的國臨到了
—十二 28。 
太12:28  我若靠著神的靈趕鬼，這就是神的國臨到你們了。 

四 今天在主的恢復裏，我們是在戰場上；我們該與撒但空中的權勢爭戰，使我們
得著更多的基督以建造基督的身體，建立並擴展神的國，使基督能回來承受地
—六 10。 
太6:10  願你的國來臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

肆 『耶和華對我主說，你坐在我的右邊，等我使你的仇敵作你的腳凳。耶和華
必從錫安伸出你能力的杖來：你要在你的仇敵中間掌權。當你爭戰的日子，
你的民要以奉獻為彩飾，甘心獻上自己』—詩一一⃝1～3 上： 
一 就屬靈的意義說，我們現今正在基督爭戰的日子，為此，我們必須成為甘心祭

—利二二 18，申十二 6。 
利22:18  你要對亞倫和他兒子們，並以色列眾人說，以色列家中的人，或在以色列中寄

居的，凡獻供物，無論是為許願，或是甘心獻的，就是獻給耶和華作燔祭的， 

申 12:6  將你們的燔祭和別的祭，十分取一之物，和手中的舉祭，並還願祭、甘心祭，

以及牛群羊群中頭生的，都奉到那裏； 

二 我們要從事屬靈的爭戰，以擊敗神的仇敵並帶進神的國，就需要絕對並徹底的
奉獻給主；在神的眼中，這樣的奉獻乃是一種彩飾—詩一一○3 上。 
詩110:3  當你爭戰的日子，你的民要以奉獻為彩飾，甘心獻上自己。你的少年人對你必

如清晨的甘露。  

 

 

 


