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二○二六年春季全時間訓練信息綱目 

總題： 

保羅書信中真理的要點—帖撒羅尼迦前後書 

第十六篇 

主引導我們的心，進入神的愛以愛神， 

並進入基督的忍耐以忍耐 

讀經：帖前一 3，帖後一 4，三 5 

帖前 1:3  在我們的神與父面前，不住的記念你們信心的工作，愛心的勞苦，並對我們主耶

穌基督之盼望的忍耐； 

帖後 1:4  以致我們在神的眾召會中，親自以你們為誇口，因為你們在所忍受的一切逼迫與

患難中，仍有忍耐和信心。 

帖後 3:5  願主修直你們心中的途徑，引導你們的心，進入神的愛以愛神，並進入基督的忍

耐以忍耐。 

壹 『神的愛已經藉著所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心裏』─羅五 5： 

羅 5:5  盼望不至於蒙羞；因為神的愛已經藉著所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心裏。 

一 神已將祂的愛藉著所賜給我們的聖靈，澆灌在我們的心裏，作了我們裏面的動
力，叫我們在一切的患難中得勝有餘—5節，八 37～39。  

羅 5:5   見上 

羅 8:37  然而藉著那愛我們的，在這一切的事上，我們已經得勝有餘了。 

羅 8:38  因為我深信，無論是死，是生，是天使，是掌權的，是現今的事，是要來的

事，是有能的， 

羅 8:39  是高，是深，或是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕，這愛是在我們

的主基督耶穌裏的。 

二 神的愛就是神自己—約壹四 8，16。 

約壹 4:8  不愛弟兄的，未曾認識神，因為神就是愛。 

約壹 4:16  神在我們身上的愛，我們也知道也信。神就是愛，住在愛裏面的，就住在神裏

面，神也住在他裏面。 

三 是愛的神乃是澆灌在我們心裏的神聖素質—羅五 5： 

羅 5:5   見上 

1 神的愛澆灌在我們心裏，乃是神的素質的事。 

2 因著我們蒙了重生，我們裏面有愛—神素質的性質。 

3 身為信徒，我們心裏深處有了神聖的素質，這素質就是父神在祂的愛裏。 

四 因為神的愛已經澆灌在我們心裏，因此在基督裏之信徒的心乃是愛的心—弗三

17。 

弗 3:17  使基督藉著信，安家在你們心裏，叫你們在愛裏生根立基。 
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五 我們在神的愛裏經歷並享受神是父，乃是經歷並享受那是神素質之性質的愛，
分賜到我們心裏—羅五 5，8，八 35，39，十五 30，林後十三 14。 

羅 5:5   盼望不至於蒙羞；因為神的愛已經藉著所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心裏。 

羅 5:8   惟有基督在我們還作罪人的時候，為我們死，神就在此將祂自己的愛向我們顯

明了。 

羅 8:35  誰能使我們與基督的愛隔絕？難道是患難麼？是困苦麼？是逼迫麼？是飢餓

麼？是赤身麼？是危險麼？是刀劍麼？ 

羅 8:39  是高，是深，或是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕，這愛是在我們

的主基督耶穌裏的。 

羅 15:30  弟兄們，我藉著我們的主耶穌基督，並藉著那靈的愛，懇求你們在為我向神的

禱告中，與我一同竭力。 

林後 13:14  願主耶穌基督的恩，神的愛，聖靈的交通，與你們眾人同在。 

貳 『願主…引導你們的心，進入神的愛以愛神』─帖後三 5上： 

一 『我深信，無論是死，是生，是天使，是掌權的，是現今的事，是要來的事，
是有能的，是高，是深，或是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕，這
愛是在我們的主基督耶穌裏的』─羅八 38～39： 

1 神的愛是祂永遠救恩的源頭。 

2 神對我們的愛在神的救恩裏，成了基督對我們的愛，（35，）經過基督的
恩，為我們作了許多奇妙的事，直到在我們身上完成神完整的救恩。 

羅 8:35  見上 

3 這許多奇妙的事，惹起神的仇敵，用種種苦難災害攻擊我們。 

4 但這些攻擊，因著我們對神在基督裏之愛的響應，都成了我們的益處—28
節。 

羅 8:28  還有，我們曉得萬有都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按祂旨意被召

的人。 

5 『藉著那愛我們的，在這一切的事上，我們已經得勝有餘了』─37節。 

二 按照以弗所三章十四至十七節上半，『基督藉著信，安家在你們心裏』： 

弗 3:14  因這緣故，我向父屈膝， 

弗 3:15  在諸天裡以及在地上的各家族，都是從祂得名， 

弗 3:16  願祂照著祂榮耀的豐富，藉著祂的靈，用大能使你們得以加強到裡面的人裡， 

弗 3:17上  使基督藉著信，安家在你們心裡。 

1 我們的心是由魂的各部分─心思、情感、意志─加上靈的主要部分─良心

─組成的： 

ａ 這些是我們人內裏的各部分。 

ｂ 藉著重生，基督進到我們的靈裏─提後四 22。 

提後 4:22  願主與你的靈同在。願恩典與你同在。 

ｃ 接著，我們該讓祂擴展到我們心的每一部分。 
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ｄ 我們的心是我們內裏各部分的總和，也是我們裏面之人的中心；所
以，當基督安家在我們心裏，祂就掌管我們裏面的全人，並用祂自己
供應、加強我們內裏的各部分。 

2 信是未見之事的質實─來十一 1： 

來 11:1  信就是所望之事的質實，是未見之事的確證。 

ａ 基督的內住是奧祕抽象的。 

ｂ 我們領略基督這內住，不是憑肉身的知覺，乃是憑信心的知覺。 

參 『願主…引導你們的心…進入基督的忍耐以忍耐』─帖後三 5： 

帖後 3:5  願主修直你們心中的途徑，引導你們的心，進入神的愛以愛神，並進入基督的忍耐以

忍耐。 

一 忍耐的意義： 

1 忍耐是新約的職事適應一切之生命的第一項資格。 

2 這不僅僅是指一種的耐心，乃是指能彀在患難（無論是壓力、壓迫、逼
迫、貧困和任何試煉）中忍受苦難的能力。 

3 忍耐是由對主回來的盼望所產生並支持的─帖前一 3： 

帖前 1:3  在我們的神與父面前，不住的記念你們信心的工作，愛心的勞苦，並對我

們主耶穌基督之盼望的忍耐。 

ａ 這種因盼望而有的忍耐，總是伴隨著信心。 

ｂ 因此，帖後一章四節說『忍耐和信心』。 

ｃ 在逼迫與患難中，忍耐和信心都是需要的。 

4 節制是對付自己，忍耐是容忍別人與環境─彼後一 6。 

彼後 1:6  在知識上供應節制，在節制上供應忍耐，在忍耐上供應敬虔。 

5 按照帖前一章三節，對基督回來的盼望，是我們忍耐的原因。 

二 有一些關於忍耐的經節會有幫助： 

1 『那落在好土裏的，就是人用美好善良的心聽了道，便持守住，並且忍耐
著結實』─路八 15。 

2 『你們要憑忍耐，得著你們的魂』─二一 19。 

路 21:19  你們要憑忍耐，得著你們的魂。 

3 『凡恆心行善，尋求榮耀、尊貴和不朽壞的，就以永遠的生命報應他們』

─羅二 7。 

4 『就是在患難中，我們也是誇耀，因為知道患難生忍耐，忍耐生老練』─
五 3～4上。 

5 『我們若盼望所不見的，就必忍耐著熱切等待』─八 25。 
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6 『但願那賜忍耐與鼓勵的神，叫你們照著基督耶穌，彼此思念相同的事』
─十五 5。 

7 『我們或是受患難，是為了你們受安慰，得拯救；或是受安慰，也是為了
你們受安慰；這安慰叫你們能忍受我們所受的同樣苦難』─林後一 6。 

8 『在多方的忍耐上…證薦自己是神的執事』─六 4中，8中。 

9 『我使徒的記號，確已在你們中間，以全般的忍耐，藉著神蹟、奇事和異
能，完全顯出來了』─十二 12。 

10 『照祂榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，使你們凡事歡歡喜喜的忍耐
寬容』─西一 11。 

11 『在我們的神與父面前，不住的記念你們信心的工作，愛心的勞苦，並對
我們主耶穌基督之盼望的忍耐』─帖前一 3。 

12 『以致我們在神的眾召會中，親自以你們為誇口，因為你們在所忍受的一

切逼迫與患難中，仍有忍耐和信心』─帖後一 4。 

13 『願主…引導你們的心，進入神的愛以愛神，並進入基督的忍耐以忍耐』
─三 5。 

14 『勸老年人要節制適度、莊重、清明自守，在信、愛、忍耐上都要健康』
─多二 2。 

15 『你們所需要的乃是忍耐，使你們行完了神的旨意，就可以得著所應許
的』─來十 36。 

16 『我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當脫去各樣的重擔，
和容易纏累我們的罪，憑著忍耐奔那擺在我們前頭的賽程』─十二 1。 

17 『知道你們信心所受的試驗，產生忍耐』─雅一 3。 

18 『忍耐也當成功，好使你們齊備完整，毫無缺欠』─4節。 

19 『看哪，我們稱那忍耐的人是有福的。你們聽見過約伯的忍耐，也看見過
主給他的結局，明顯主是滿有慈心，且有憐恤』─五 11。 

20 『在知識上供應節制，在節制上供應忍耐，在忍耐上供應敬虔』─彼後一

6。 

21 『我知道你的行為、勞碌、忍耐…你也有忍耐』─啟二 2～3上。 

啟 2:2  我知道你的行為、勞碌、忍耐，也知道你不能容忍惡人；你也曾試驗那自

稱是使徒卻不是使徒的，看出他們是假的； 

啟 2:3上  你也有忍耐。 

22 『我知道你的行為、愛、信、服事、忍耐』─19節上。 

23 『你既遵守我忍耐的話，我也必保守你免去那將要臨到普天下，試煉一切
住在地上之人試煉的時候』─三 10。 

24 『聖徒的忍耐和信心，就是在此』─十三 10下。 
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25 『聖徒的忍耐就是在此，他們是守神的誡命，並守對耶穌之信仰的』─十
四 12。 

三 『我約翰，就是你們的弟兄，和你們在耶穌的患難、國度、忍耐裏一同有分
的』─一 9上： 

1 約翰知道他是在國度裏： 

ａ 對他而言，國度不僅僅是將來的時代；他已經在國度裏。 

ｂ 他能說，我是『你們的弟兄，和你們在…國度…裏一同有分的』。 

2 為著患難，基督的忍耐是需要的─9節上。 

啟 1:9上  我約翰，就是你們的弟兄，和你們在耶穌的患難、國度、忍耐裏一同有分

的。 

四 我們藉著遵守主忍耐的話，祂必保守我們免去那將要臨到普天下，試煉一切住

在地上之人試煉的時候─三 10： 

啟 3:10  你既遵守我忍耐的話，我也必保守你免去那將要臨到普天下，試煉一切住在地

上之人試煉的時候。 

1 主忍耐的話，就是主受苦的話： 

ａ 今天主仍用祂的忍耐忍受棄絕和逼迫。 

ｂ 我們不僅一同有分於祂的國度，也一同有分於祂的忍耐─一 9。 

啟 1:9  我約翰，就是你們的弟兄，和你們在耶穌的患難、國度、忍耐裏一同

有分的，為神的話和耶穌的見證，曾在那名叫拔摩的海島上。 

ｃ 因此，今天祂的話對我們乃是忍耐的話。 

ｄ 我們要遵守祂忍耐的話，就必須忍受祂所受的棄絕和逼迫。 

2 三章十節裏的『試煉』，無疑的是指那將要臨到普天下的大災難，（太二
四 21，）如第五號、第六號和第七號的七碗所指明的（啟八 13～九 21，
十一 14～15，十五 1，十六 1～21）： 

啟 3:10  見上 

太 24:21  因為那時必有大災難，這樣的災難，就是從世界的起頭直到如今，都未曾

發生過，將來也絕不會發生。 

啟 8:13  我又看見，並聽見一隻鷹在天空頂點飛著，大聲說，三位天使要吹那其餘

的號，由於這號聲，住在地上的人，禍哉，禍哉，禍哉。 

啟 9:1  第五位天使吹號，我就看見一個星從天落到地上，有無底坑的鑰匙賜給

他。 

啟 9:2  他開了無底坑，便有煙從坑裡往上冒，好像大火爐的煙，日頭和天空都因

這坑的煙昏暗了。 

啟 9:3  有蝗蟲從煙中出來飛到地上，有能力賜給牠們，好像地上蠍子的能力。 

啟 9:4  又有話吩咐牠們，不可傷害地上的草，和各樣的青物，並各樣的樹木，惟

獨可以傷害額上沒有神印記的人。 

啟 9:5  但不許蝗蟲害死他們，只叫他們受痛苦五個月，這痛苦就像蠍子螫人的痛

苦一樣。 
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啟 9:6  在那些日子，人要求死，卻絕不得死；切望要死，死卻遠避他們。 

啟 9:7  蝗蟲的樣子好像豫備出戰的馬，頭上好像戴著冠冕，彷彿是金的，臉面像

人的臉面， 

啟 9:8  頭髮像女人的頭髮，牙齒像獅子的牙齒， 

啟 9:9  胸甲好像鐵甲，翅膀的聲音，好像許多車馬奔跑上陣的聲音， 

啟 9:10  尾巴像蠍子，又有毒刺，尾巴有能力傷人五個月。 

啟 9:11  有無底坑的使者作王管轄牠們；他的名，希伯來話叫亞巴頓，希利尼話叫

亞玻倫。 

啟 9:12  第一樣災禍過去了，看哪，以後還有兩樣災禍要來。 

啟 9:13  第六位天使吹號，我就聽見一個聲音，從神面前金壇的四角發出， 

啟 9:14  對那拿著號的第六位天使說，把那捆綁在伯拉大河的四個使者釋放了。 

啟 9:15  那四個使者就被釋放；他們原是豫備好了，要在某時某日某月某年，殺害

人類的三分之一。 

啟 9:16  馬軍的數目有二萬萬，他們的數目我聽見了。 

啟 9:17  我在異象中看見那些馬和騎馬的是這樣：騎馬的胸前有甲如火、如紫瑪

瑙、如硫磺；馬的頭好像獅子的頭，有火、有煙、有硫磺，從馬的口中出

來。 

啟 9:18  由於牠們口中所出來的火、煙與硫磺這三樣災害，人類的三分之一都被殺

了。 

啟 9:19  這馬的能力，是在口裡和尾巴上，因這尾巴像蛇，有頭用來傷害人。 

啟 9:20  其餘未被這些災害所殺的人，仍舊不悔改自己手所作的，還是去拜鬼，和

那些不能看、不能聽、不能走，金、銀、銅、石、木的偶像； 

啟 9:21  又不悔改自己的兇殺、邪術、淫亂、或偷竊。 

啟 11:14  第二樣災禍過去，看哪，第三樣災禍快來了。 

啟 11:15  第七位天使吹號，天上就有大聲音說，世上的國，成了我主和祂基督的

國，祂要作王，直到永永遠遠。 

啟 15:1  我看見在天上另有一個異象，大而且奇，就是七位天使掌管末了的七災，

因為神的烈怒在這七災中發盡了。 

啟 16:1  我聽見有大聲音從殿中出來，向那七位天使說，你們去，把盛神烈怒的七

碗倒在地上。 

啟 16:2  第一位天使便去，把碗倒在地上，就有又惡又毒的瘡，生在那些有獸印

記，並拜獸像的人身上。 

啟 16:3  第二位天使把碗倒在海裏，海就變成血，好像死人的血，海中所有的生物

都死了。 

啟 16:4  第三位天使把碗倒在江河與眾水的泉裏，水就變成血了。 

啟 16:5  我聽見掌管眾水的天使說，今是昔是的聖者，你這樣審判是公義的； 

啟 16:6  因為他們曾流聖徒與申言者的血，你也給了他們血喝，這是他們所該受

的。 

啟 16:7  我又聽見祭壇中有聲音說，是的，主神，全能者，你的審判誠哉、義哉！ 

啟 16:8  第四位天使把碗倒在日頭上，又給日頭用火烤人。 

啟 16:9  人被大熱所烤，就褻瀆那有權掌管這些災之神的名，並不悔改將榮耀歸與

神。 
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啟 16:10  第五位天使把碗倒在獸的座位上，獸的國就黑暗了；人由於疼痛就咬自己

的舌頭， 

啟 16:11  又由於所受的疼痛，和所生的瘡，就褻瀆天上的神，並不悔改自己所行

的。 

啟 16:12  第六位天使把碗倒在伯拉大河上，河水就乾了，要給那來自日出之地的眾

王豫備道路。 

啟 16:13  我又看見三個污靈，好像青蛙，由龍口，由獸口，並由假申言者的口中出

來； 

啟 16:14  牠們本是鬼的靈，施行奇事，出去到普天下眾王那裏，叫他們在神全能者

的大日聚攏爭戰。 

啟 16:15  （看哪，我來像賊一樣。那儆醒、看守自己衣服，免得赤身而行，叫人見

他羞恥的，有福了。） 

啟 16:16  那三個鬼的靈便叫眾王聚攏在一個地方，希伯來話叫作哈米吉頓。 

啟 16:17  第七位天使把碗倒在空中，就有大聲音從殿中的寶座上出來，說，成了！ 

啟 16:18  又有閃電、聲音、雷轟，且有大地震，自從地上有人以來，從來沒有發生

過這樣大的地震。 

啟 16:19  那大城裂為三段，列國的城也都倒塌了；神也想起大巴比倫來，要把那盛

自己烈怒之酒的杯遞給她。 

啟 16:20  各海島都逃避了，眾山也不見了。 

啟 16:21  又有大雹子從天落在人身上，每一個約重一他連得；由於這雹子的災極

大，人就褻瀆神。 

ａ 這試煉也包含第六印和前四號，大災難開頭的超自然災害。 

ｂ 恢復的召會既遵守主忍耐的話，主就應許要保守她免去這試煉的時
候。（不是僅僅免去這試煉，乃是免去這試煉的『時候』。） 

ｃ 主這應許，與祂在路加二十一章三十六節者同，指明那些遵守主忍耐
之話的聖徒，要在大試煉前被提；含示不遵守主忍耐之話的人，要留
在那試煉中。 

啟 21:36  但你們要時時儆醒，常常祈求，使你們得勝，能逃避這一切要發生的

事，得以站立在人子面前。 

 

 

 

 

 


